Zonta Den Haag |
1964 - 2009

Lustrum 20 juni 2009




Inhoudsopgave
Professioneel
Lot Locatie Min. Aantal
bod pers.
1. sollicitatie advies Den Haag €45 1 0p 1
2. professioneel coaching Den Haag €45 10p1
3. spreken in het openbaar Bethelkapel/Den € 200 4a8
Haag
4. lezing ADHD In overleg €40 Onbeperkt
5. "Second Opinion” mondgezondheid/ | Den Haag €150 10p1
tandheelkundige aspecten
6. 5 dagdelen onderwijs voor groep 8 | Randstad € 200 Circa 20 in
basis onderwijs inzake groep 8
ondernemerschap
7. Google zoekmachine optimalisatie In overleg €50 1o0p1
8. twee kamermuzieklessen In overleg €100 ensemble
9. test/advies voor kinderen over te In overleg €25 1op1
volgen muziekonderwijs c.q.
instrumentkeuze
10. lezing over het klassieke theater In overleg €40
van Japan
11. lunch/borrel meeting in Den Haag €50 2
Nieuwspoort
12. een dag leiderschap spiegelen met | Den Haag, Duindigt € 450 1 of 2
paarden
13. toelichting met rondleiding bij TNO | In overleg €120 3a6
( Ned. Inst. voor Toegepast
Natuurwetenschappelijk
Onderzoek)
14. bezoek aan Parc Spelderholt, Beekbergen €120 3a6
ontwikkelings- en educatie centrum
voor mensen met een
functiebeperking
15. toelichting met rondleiding bij een | In overleg €120 3a6
bedrijf voor sociale
werkgelegenheid
en arbeidsintegratie
16. rondleiding door een supermarkt In overleg €25 5a8
aan de hand van Schijf van Vijf
17. Performance “talent” Den Haag € 80 Max. 8
18. juridisch advies op het gebied van | Den Haag €150 10p 1
het personen en familierecht
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Even Weg — Eten & Drinken

Lot locatie Min.bod | Aantal
pers.
19. weekend Parijs - twee nachten in Parijs €150 2
appartement in centrum van Parijs
20. golf clinic met lunch- kennis maken | Golfclub €150 5a6
met de golfsport. Ockenburgh, den
Haag
21. zeilen of varen in Friesland Friesland € 100 Max. 3
22. cursus wichelroedenlopen In overleg €50 2a4
23. workshop parelsknopen In overleg € 300 Max. 6
24. varen met sloep Vanuit €100 2
Leidschendam
25. een presentatie etiquetteleer regio R'dam/den €75 10 a 15 of
Haag max. 50
26. zondag op Veluwe Beekbergen € 100 2
27. verblijf op een boerderij in Frankrijk | Frankrijk € 200 Max. 8
28. homemade taarten voor een feest | Regio Den Haag € 50 3a4
taarten
29. portret/stilleven/sportfoto maken Regio Den Haag € 40 1opi
30. wijnproeverij In overleg € 250 Circa 15
31. avondje koken In overleg € 200 4
32. roeien op zondag Reeuwijkse plassen € 120 8
33. wandelen langs monumentale Den Haag € 50 4a10
panden in den Haag
34. paardrijles voor beginner Den Haag € 20 10op1
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Details

Lot nr. 1 Sollicitatie Advies

Beschrijving

Doelgroep

Individueel sollicitatie advies door
ervaren internationaal HR Manager.
Twee sessies van in totaal 2 uur
(gespreid over 3 weken) in 2009.
Individuele begeleiding en advies (NL of
Engels). SWOT analyse (liefst naar
aanleiding van een concrete vacature
/advertentie, of t.b.v. ontwikkelen
sollicitatiestrategie), cv en sollicitatie brief
ontwerpen, simulatie (sollicitatie
gesprek). Dit kan gecombineerd worden
met een Coaching Traject.

Ervaren werknemers, die werk zoeken of
van baan willen veranderen.

Studenten, die een stageplaats zoeken of
zich willen voorbereiden op het zoeken
van de eerste baan.

Locatie

kantoor in Den Haag — Benoordenhout

Minimum Bod

€ 45,- per advies

Lot nr. 2 Professioneel Coaching Traject

Beschrijving

Doelgroep

Professioneel Coaching Traject
(loopbaanbegeleidend) met ervaren
internationaal HR manager en
management coach.Twee sessies van in
totaal 3 uur (gespreid over 2 maanden) in
2009.
- individuele coaching
- vraagstukken rond persoonlijke
en/of professionele ontwikkeling
kunnen aan bod komen.

leidinggevenden of aankomend
leidinggevenden; mensen die in een
(persoonlijke) verandering zitten of daarin
binnenkort terecht zullen komen.

Locatie

kantoor in Den Haag — Benoordenhout

Minimum Bod

€ 45,- per traject

Lot nr. 3 Spreken in het Openbaar

Beschrijving

Doelgroep

Een workshop voor 4-8 deelnemers met

de volgende elementen:

- oefenen van de goede houding, de
juiste ademhaling

- het (voor)lezen van bekende en
onbekende teksten

- improvisatie en presentatie

- omgaan met de microfoon

mensen die in het dagelijkse leven
regelmatig voor een groep staan

Locatie

Bethelkapel, Thomas Schwenckestraat
30, Den Haag (lijn 3 halte
Valkenboskade). Betaald parkeren ’s
avonds. Eventueel in overleg een locatie
elders.

Minimum Bod

€ 200,-
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Lot nr. 4 Lezing ADHD

Beschrijving

Doelgroep

lezing over ADHD bij kinderen
lezing over ADHD bij volwassenen

Ik wil de lezing geven voor andere
service clubs, vriendenclubs,
geinteresseerden.

Locatie

In overleg te bepalen

Minimum Bod

€ 40,- per lezing, excl. eventuele
zaalhuur e.d.

Lot nr. 5 "Second Opinion” mondgezondheid
en tandheelkundige aspecten

Beschrijving

Doelgroep

“Second Opinion” op gebied van
mondgezondheid en tandheelkundige

bij voorkeur vrouwen

aspecten voor iemand met twijfels bij de

Locatie

huidige situatie of voor een grote ingreep.
Specialiteit op gebied van

Tandartspraktijk Den Haag

parodontologie(tandviees en

Minimum Bod

steunweefsel), restauratieve thk(kroon en

brugwerk), implantologie en gnathologie

(kaakgewricht). Geheimhouding

gewaarborgd!!

Omvang:

- uitgebreid klinisch en réntgenologisch
onderzoek

- bevindingen en behandelvoorstel

- uitgebreid gedocumenteerd

-ter aanvulling eventuele studiemodellen

150 euro per second opinion

Lot nr. 6 Dagdeel onderwijs voor groep 8 Basis Onderwijs

inzake ondernemerschap

Beschrijving

Doelgroep

5 dagdelen onderwijs (dmv. learning by
doing) voor één groep 8 van het
basisonderwijs inzake ondernemerschap.

Leerlingen groep 8 basisonderwijs; via
een ieder die [klein] kids in die doelgroep
heeft, of familie die voor de klas staat

www.jongondernemen.nl; Kids in bizz.

Locatie

Randstad

Minimum Bod

200 euro per groep
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Lot nr. 7 Google zoekmachine optimalisatie

Beschrijving

Doelgroep

Google zoekmachine optimalisatie: Als
professioneel webdesigner (“webSmile”)
optimaliseer ik geregeld websites. |k
analyseer de huidige website en geef
verbetervoorstellen voor een betere
vindbaarheid op Google.

een ieder die een website heeft of
misschien van plan is een website te
beginnen.

Locatie

In overleg te bepalen

Minimum Bod

50 euro per advies

Lot nr. 8 Twee kamermuzieklessen

Beschrijving

Doelgroep

Twee kamermuzieklessen worden
aangeboden voor alle amateurmusici die
in een ensemble spelen, beginner of
gevorderd.

Amateurmusici die in een ensemble
spelen, beginner of
gevorderd.

Locatie

Den Haag

Minimum Bod

100 euro per groep

Lot nr. 9 Test/advies voor kinderen over eventueel te volgen
muziekonderwijs c.q. instrumentkeuze

Beschrijving

Doelgroep

Test en advies voor kinderen over het
eventueel te volgen muziekonderwijs c.q.
instrumentkeuze.

Dit aanbod wordt gedaan aan
(groot)ouders die advies voor hun
(klein)kind willen.

Locatie

Den Haag

Minimum Bod

25 euro per advies

Lot nr. 10 Lezing over het klassieke theater van Japan

Beschrijving

Doelgroep

Lezing door docent Japanse taal en
letterkunde, geillustreerd met
videofragmenten, over het klassieke
theater van Japan.

Deze lezing kan ik geven aan andere
Zontaclubs, serviceclubs of
verenigingen in Nederland

Locatie

Locatie in overleg te bepalen; Benodigde
apparatuur: VHF video met monitor

Minimum Bod

40 euro per lezing
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Lot nr. 11 lunch/borrel meeting in Nieuwspoort

Beschrijving

Doelgroep

Meeting in Nieuwspoort voor 2 personen
met uitleg van de functie en werking van
Nieuwspoort, het ontmoetingscentrum
voor pers, politiek, voorlichters en
lobbyisten.

Keuze: tijdens de lunch van 12.00 —
13.30 uur, of tijdens borreltijd 17.00 —
18.30 uur. Ik regel dat een Kamerlid
komt aanschuiven.

Personen die geinteresseerd zijn in
politiek

Locatie

Den Haag, Nieuwspoort

Minimum Bod

50 euro per groep van 2

Lot nr. 12 Een dag leiderschap spiegelen met paarden

Beschrijving

Doelgroep

Een dag leiderschap spiegelen met
paarden voor 1 of 2 personen maximaal,
incl. ontbijt, lunch en materialen. Een
beschrijving is te vinden op www.uvita-
coaching.eu.

(Marktprijs voor 2 personen € 1700,-)

Het aanbod, een individuele training, is
gericht op Managers met minimaal 2 jaar
leidinggevende ervaring die hun eigen
stijl van leidinggeven sterker willen
inzetten.

Locatie

Renbaan Duindigt, Den Haag
(uitsluitend op een vrijdag)

Minimum Bod

450 euro voor 1 of 2 personen

Lot nr. 13 Toelichting met rondleiding bij Nederlands Instituut voor
Toegepast Natuurwetenschappelijk Onderzoek TNO

Beschrijving

Doelgroep

Een toelichting met rondleiding bij een in
onderling overleg te bepalen en op de
persoonlijke belangstelling af te
stemmen onderdeel van het Nederlands
Instituut voor Toegepast
Natuurwetenschappelijk Onderzoek TNO
tegen de achtergrond van
kennisinnovatie en kennisbehoud in
tijden van economische wantij. Zie ook
nr. 14 en 15.

De rondleiding wordt georganiseerd door
ervaren bestuurder voor 3 a 6 personen.

Personen met interesse in onderzoek in
de context van kennisinnovatie en
kennisbehoud

Locatie

In overleg te bepalen

Minimum Bod

120 euro per groep
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Lot nr. 14 bezoek aan Parc Spelderholt, ontwikkelings- en
educatiecentrum voor mensen met een functiebeperking

Beschrijving Doelgroep
Een bezoek aan Parc Spelderholt te allen
Beekbergen, ontwikkelings- en
educatiecentrum voor mensen met een Locatie
functiebeperking. De studenten -jongeren | Beekbergen

met een functiebeperking in opleiding-
doen hier ervaring op met het
organiseren van congressen en
evenementen en het runnen van een
hotel. Velen sluiten hun opleiding af met
een erkend diploma.

Het bezoek wordt georganiseerd voor 3 a
6 personen.

Minimum Bod

120 euro per groep

Lot nr. 15 toelichting met rondleiding bij een bedrijf voor
sociale werkgelegenheid en arbeidsintegratie

Beschrijving Doelgroep
Een toelichting met rondleiding bij een allen
bedrijf voor sociale werkgelegenheid en Locatie

arbeidsintegratie ergens in Nederland
tegen de achtergrond van
arbeidsmarktvraagstukken in het
algemeen en voor mensen met een
psychische, lichamelijke of geestelijke
arbeidshandicap in het bijzonder. Een
bijna vergeten vraagstuk, waarvoor met
niet aflatende inspanning en grote
betrokkenheid structureel prachtige
oplossingen zijn en worden

gevonden.

Het bezoek wordt georganiseerd voor 3 a
6 personen.

In overleg te bepalen

Minimum Bod

120 euro per groep
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Lot nr. 16 rondleiding door een supermarkt
aan de hand van Schijf van Vijf

Beschrijving

Doelgroep

“Wat te kiezen uit het schap “.

Een rondleiding door een supermarkt aan
de hand van de Schijf van Vijf.

Groep van 5-8 personen.
Tijdsduur: plm 2 uur.
Ontvangst met koffie / thee.
Omlijsting met foldermateriaal.

Het talent wordt aangeboden aan
allen die belangstelling hebben in
voeding in de huidige tijd.

Locatie

Den Haag: bijv. de AH supermarkt aan
de Sav.Lohmanlaan te Den Haag. Tijden
in overleg op dinsdag-woensdag-
donderdag morgen/middag.

Minimum Bod

25 euro per groep

Lot nr. 17 Performance Talent

Beschrijving Doelgroep
Talent? Is dat aangeboren? allen
Is dat concentratie? Is dat ?????7?7? Locatie
Den Haag

In het huis van één Zontian, die van
kunsthistorie haar professie maakte,
wordt een kunst-performance
aangeboden.

Daarna kunnen deelnemers (maximaal 8
personen) onder het genot van

een drankje en een hapje

Genieten, Verwonderen
Vragen stellen en Talent, eigen of
andermans kunst, verder ontdekken.

Minimum Bod

80 euro per groep

Lot nr. 18 Juridisch advies op het gebied
van het personen en familierecht

Beschrijving Doelgroep
Een juridisch adviesgesprek in mijn allen
kantoor in Den Haag van max. twee uur, Locatie
op het gebied van het personen- en Den Haag

familierecht.

Bijvoorbeeld over de vraag wat uw
huwelijkse voorwaarden precies
inhouden, vragen over echtscheiding,
alimentatie, gezag, omgangsregeling etc.

Minimum Bod

150 euro per advies
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Lot nr. 19 Weekend Parijs -twee nachten in appartement

in het centrum van Parijs

Beschrijving

Doelgroep

Aangeboden wordt voor twee personen
het verblijf gedurende
twee nachten in mijn appartement in het

Ik zou het leuk vinden een echtpaar of
twee vrienden, vriendinnen op deze
unieke locatie onderdak te bieden (2 p.]

centrum van Parijs, zesde

Locatie

arrondissement op een steenworp
afstand van de Seine.

Parijs

Minimum Bod

150 euro

Lot nr. 20 Golf clinic met lunch- kennis maken met de golfsport

Beschrijving

Doelgroep

Golf clinic met lunch voor 5 a 6 personen
op Golfclub Ockenburgh door Pro Ron

Liefst vrouwen,
maar mannen zijn ook welkom.

Garcia. Clinic van 1 uur om kennis te

Locatie

maken met de golfsport.

Golfclub Ockenburgh

Minimum Bod

150 euro per groep

Lot nr. 21 Zeilen of varen in Friesla

nd

Beschrijving Doelgroep
Een dag varen of zeilen op de prachtige | allen
wateren van Zuid-west Friesland inclusief Locatie
lunch en/of avondeten (zeilboot of open Friesland

vlet). Maximaal 3 personen zijn welkom

Minimum Bod

met naar keuze alleen een lunch, of ook
een warme maaltijd (excl).

100 euro per groep (incl. lunch)

Lot nr. 22 Cursus wichelroedenlopen

Beschrijving

Doelgroep

Een wandeling in bos of park om oude
energiebanen te voelen (leylijnen) met
behulp van wichelroeden. Mijn talent

ledereen kan leren lopen met
wichelroeden en eenvoudige
energiebanen voelen.

heeft te maken met een combinatie van

Locatie

hobby en werk, de ontwikkeling van een
oude = nieuwe techniek voor

Ergens in Nederland in een mooi bos,
een heidegebied, of bij een hunebed

ruimtelijke/infrastructurele projecten en

Minimum Bod

probleemanalyse.

Voor 2 - 4 personen; wandeling en
documentatie (excl. eventueel kopje
koffie in café).

50 euro per groep
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Lot nr. 23 Workshop parels knopen

Beschrijving Doelgroep
Workshop parels knopen, een hele dag | Allen [vooral vrouwen]
inclusief lunch, exclusief materiaal. Locatie

Groep van maximaal 6 personen.

In overleg te bepalen.

De workshop kan bijvoorbeeld

Minimum Bod

georganiseerd worden voor een
verjaardag, een gezellige dag met
vriendinnen, een lustrum, een
vrijgezellen dag.

300 euro per groep

Lot nr. 24 Varen met een sloep

Beschrijving Doelgroep
Varen met ons in onze sloep, een hele allen
dag inclusief lunch, naar een Locatie

bestemming van uw keuze. De start is in

Start en finish in Leidschendam

Leidschendam. Er kunnen maximaal 2

Minimum Bod

gasten mee.

100 euro per groep

Lot nr. 25 Presentatie etiquetteleer

Beschrijving Doelgroep
Een workshop/presentatie over etiquette. | allen
De workshop wordt gehouden voor een Locatie

groep tussen de 10 en 15 personen, of
VOOr Voor een grote groep van maximaal

Rotterdam of in een straal van 50 km
eromheen

50 personen. Dit talent is een hobby van

Minimum Bod

mij. De locatie is in Rotterdam (door mij
of de desbetreffende club geregeld) of
wordt in een straal van 50 kilometer om
Rotterdam heen georganiseerd bij de
desbetreffende club of op een door hen
gefaciliteerde locatie.

75 euro per groep

Lot nr. 26 Zondag op de Veluwe

Beschrijving

Doelgroep

Een dag op de Veluwe. Ontvangst met
champagne brunch, een wandeling in het

Wij ontvangen graag twee gasten in ons
huisje, een echtpaar of twee vriendinnen.

Nationale Park de Hoge Veluwe,

Locatie

afgerond met een aangeklede borrel.

Beekbergen, Veluwe.

Minimum Bod

100 euro per groep
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Lot nr. 27 Verblijf op een boerderij in Frankrijk

Beschrijving

Doelgroep

Een verblijf van een week op een oude
(1779) geheel verbouwde en van alle
gemakken voorziene boerderij in
Frankrijk (Jura). Er is veel grond bij en de
boerderij ligt op 10 min. wandelen van
een stuwmeer.

Ideaal voor een vacantie met kinderen.

Max. 8 personen.

Locatie

Jura, Frankrijk

Minimum Bod

200 euro per week per groep

Lot nr. 28 homemade taarten voor een feest
Beschrijving Doelgroep
“Koffietafeltaartjes “ is een jonge firma. Voor een feestelijke gelegenheid
Zij specialiseert zich in: Locatie
- homebaked taarten en gebak In overleg

- koffietafels (ontbijt, lunch)

- (verjaardag-)partijtjes voor
volwassenen of kinderen om
samen koekjes of kleingebak te
bakken, bij u of bij ons op locatie

- catering van koffietafels, ontbijten
en/of lunches op uw locatie

Aanbod: 3 tot 4 homemade taarten voor
uw feest - gebak dat met liefde gemaakt
is waarbij de traditionele baktechnieken
gebruikt worden. Taarten worden gratis
thuis bezorgd (regio Den Haag).

Minimum Bod

50 euro voor 3 a 4 taarten voor één
feestje(waarde van het aanbod: 120
euro).

Lot nr. 29 portret/stilleven/sportfoto maken

Beschrijving Doelgroep
Ik maak een foto van een samen te allen
bepalen onderwerp. Bijvoorbeeld een Locatie

portret van een persoon of huisdier,
stilleven of een sportfoto. U krijgt een
uitvergroting van de foto.

Regio Den Haag

Minimum Bod

40 euro per onderwerp

Lot nr. 30 wijnproeverij

Beschrijving Doelgroep
Wijnproeverij van Elsas wijnen met ledereen die van wijn houdt
hapjes; op eigen locatie of in Den Haag Locatie

bij mij thuis in combinatie met streek- en
reisinformatie; circa 15 personen; max. 2
uur. De groepsprijs is dan 250 euro.

Den Haag of in overleg

Minimum Bod

250 euro per groep (excl. km kosten)
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Lot nr. 31 avondje koken

Beschrijving

Doelgroep

Ik kook erg graag en ben graag bereid
mezelf aan te bieden om een avondje te
koken voor 4 personen die willen
genieten van lekker dineren.

Lekkerbekken die zelf niet willen/kunnen
koken en met vrienden willen eten

Locatie

in overleg

Minimum Bod

200 euro per groep

Lot nr. 32 roeien op zondag

Beschrijving

Doelgroep

Roeien op een zondag op de
Reeuwijkse plassen van 10.00 uur tot
circa 14.30 uur. Inclusief koffie bij
aankomst en lunch op de
Twaalfmorgen.

Zontaleden e.a. vrouwen die roeien
[leden van Gouda/Rotterdam?]
(min/max. 8 personen).

Locatie

Reeuwijkse plassen

Minimum Bod

120 euro (8 pers)

Lot nr. 33 wandelen langs monumentale panden in Den Haag

Beschrijving

Doelgroep

Stadswandeling langs monumentale
panden in Den Haag, bij voorkeur op
zondag met een groep van 4 tot 10
personen.

Wandelaars met interesse voor
monumentale panden

Locatie

Den Haag

Minimum Bod

50 euro per groep

Lot nr. 34 Paardrijles voor beginner

Beschrijving

Doelgroep

Privé-instructie voor één beginner door
een (gediplomeerd) paardrij-instructeur.
Bij de cursus is inbegrepen een instructie
voor het omgaan met en verzorgen van
een paard.

Het aanbod is bedoeld voor iedereen die
wil leren paardrijden, vanaf 6 jaar, en niet
zwaarder is dan 60 kilogram.

Locatie

Manege in Den Haag

Minimum Bod

20 euro per persoon
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